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 الملخص

 مدرسـة طـارق  طلبـةالثقة بالنفس لـدى في تعزيز  فاعلية برنامج ارشادي مقترح  إلى دراسة ت الدراسةهدف

طالبا من جميـ  فوـو   25شملت عينة الدراسة . ( بمحافظة الظاهرة12-10للتعليم الاساسي ) بن زياد

ائي خوم استخدام الملاحظة المباشرة من قبل المعلمين لتحديد عينة الدراسة بالاشتراك م  الأوتالمدرسة 

راء منفـــ ي آوأيضـــا  ،القبلـــي والبعـــدي لتحديـــد الثقـــة بـــالنفس لمقيـــا واســـتخدم فـــي الدراســـة ا .الاجتمـــاعي

 حوــائيا باسـتخدام برنــامجإنفسـمم مــم معالاـة البيانـا  أ الطلبــةمـاعي و البـرامج مـن معلمــين وأخوـائي اجت

spss . 

التطبيــ  حوــائية فــي مســتوى الثقــة بــالنفس لوــال  إفــروق تا  دلالــة اشــار  نتــائج الدراســة إلــى وجــود 

ركتمم وازديـاد مشـا الطلبـةارتفـا  الثقـة بـالنفس لـدى البعدي لمقيا  الثقة بالنفس. كما اشـار  النتـائج إلـى 

 جراءا  .راء المعلمين المشرفين على الإآبالأنشطة المدرسية والمشاركا  الوفية وتلك بعد تحليل 

أوليـاء الأمـور والماتمـ  المدرسـي إلـى أهميـة مسـاعدة  دعوة وقدمت الدراسة ماموعة من التوصيا  منما

اف تعي  نموهم، وتشايعمم على اكتشلا   الإشراف عليمم بوورةو على تنمية الثقة بالنفس لديمم   الطلبة

شـاركة قدراتمم وإمكاناتمم واستثمارها، وعلى إعطائمم الفرصة الكافية للتعبير عن أنفسمم، وحـثمم علـى الم

 خيــراوأ علــى مــدار  الحلقــة الثانيــةإجــراءا  البحــح الحــالي كــ لك الاســتفادة مــن  فــي الأنشــطة المختلفــة .

ة نفسية، م برامج تربويوإدارا  التربية والتعليم والمؤسسا  الأخرى في تقديالتنسي  والتعاون بين المدار  

 ن ترف  مستوى الثقة بالنفس لديمم .أمن شأنما 
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The effectiveness of a proposed counseling program on enhancing the self-

confidence of students in Zeyad Bin Tareq School for Basic Education (10-12) in Al 

Zahira Governarate 

Abstract 

 

This aim of the study is to investigate the effect of a proposed counseling program on the 

self-confidence of the students of Tariq bin Zaid School (10-12). The sample consisted of 25 

students from the whole school classes. The sample group was chosen by teachers in 

cooperation with the school social worker. Pre and posttest for self-confidence were used to 

determine the students' self – confidence and the opinions of the executers of the program 

which include the teachers, school social worker and the students themselves.  

The results of the study showed that there was statistically significant differences between 

pre and posttest of the self-confidence scale in favor of the posttest. In addition, the results 

showed that there was a development in the self-confidence of the students, and their 

participations in school activities and inside the classroom had increased. 

The study recommends that parents and whole school society should help students to 

develop a sense of self confidence and help them discover their abilities and talents, as well 

as giving them a chance to express themselves and participate in different school activities. 

Moreover, the study recommends distributing the results of the current study among other 

schools to use it for rising students' self-confidence. Finally, the study encourages the 

cooperation between schools, the directorate general of education in the region and other 

institutions to run some psychological and educational courses and programs which may 

help encourage self-confidence of the students.     
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 المقدمة

ن يعـــيس وســـا الاماعـــة ليشـــعر بـــالأمن والاســـتقرار أنســـان بطبعـــق مخلوقـــا اجتماعيـــا يحـــ  يعـــد الإ     

ماعية خ  بالمعايير الاجتأوالمعنوية ويحس بالانتماء وتبرز شخويتق ويطمأنينة ويشب  حاجاتق المادية الو 

فمن  ,هافرادأن يقوم بعملية التقييم من خلا  العلاقا  بين أوالقيم الخلقية والنفسية ويستطي  في الاماعة 

هرة ن ضـاعت العلاقـة المتبادلـة وتكـون النتياـة سـلبية حيـح تنشـأ  ـاإمني و نسان التعل  الأدونما يفقد الإ

مــن  بشــكل كبيــر جــدا الطلبــةتتعــزز العلاقــا  بــين  حيــح المدرســة فــييــنعكس هــ ا و  بــالنفس.عــدم الثقــة 

لبــا لـنفس الفةــة العمريـة و احيــح أنمـم ينتمــون   ،فـي البــرامج والأنشـطة المدرســية المختلفـة ممخـلا  اشــراك

اس  المدرسية المختلفة بما يتنعدم اشتراك الطال   في البرامج و  نفس الافكار والتوجما  ،تكون عندهم 

قــد يــؤدي إلــى  مــور هــ    ســالي  الخاطةــة فــي التعامــل مــ  هــ   الفةــةمــ  قدراتــق ال هنيــة والاســدية والأ

 .الظاهرة

ة سـرة وهـي تعتبـر حلقـة لـدور الأملـتؤدي المدرسة دورا ممما في رعاية الطال  فمي المؤسسـة المك       

 امســتقبلمبنــاء مــم فــي الطالــ  لــدور كبيــر تعتمــد عليــق الأ تمــيء فالمدرســة ،ســرةوصــل بــين الطالــ  والأ

ـــ لك فمـــي تقـــوم ب ـــر  ال ،لأنمـــم  لإبـــراز يـــقعـــادا  والتقاليـــد والســـلوكيا  لددعامـــة التنميـــة فـــي الـــوطن ول

وتواح  مشكلة  .اتق ومدى توافقق نفسيا واجتماعياهدافق بما يتناس  م  قدر أ شخويتق وتحقي  طموحق و 

, وســـوء التكيـــم العــــام ،انخفـــال التحوـــيل الدراســـي :لكثيـــر مـــن المشـــكلا  مثــــل عـــدم الثقـــة بـــالنفس ا

قـد تنتمـي فـي  الطلبـةبعـ   لـدىتالي تكمن المشكلة في تطور سلوك منحـرف الفب ،والمشكلا  الانفعالية

  عما  اليومية والاست ناء عن خدماتمم في المدرسة .لى الانقطا  عن ممارسة الأإنماية المطاف 
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ــالنفس  لــدى لقــد وجــد  البحــو  التــي بحثــت        لمــا تــأمير علــى أن بالمدرســة  الطلبــةضــعم الثقــة ب

الضـوء علـى هــ   الدراسـة لإلقـاء هـ    فـي البـاحثون  اـأ, لـ لك لل الدراسـي وبنـاء شخوـية متوازنـةالتحوـي

 ،ومعالاتمـاعليمـا الت لـ  يمكـن حتـى  (12 – 10ساسـي ) رسة طارق بن زياد للتعليم الأدالمشكلة في م

رهـا تأمي بالمدرسة من خـلا  الطلبةر كبير في ت ير سلوكيا  ين ه   المشكلة لما تأمأ أدرك الباحثون وقد 

 لسعياوبالتالي   ،الطلبة ومشاركتمم في الفعاليا  والمناشا المختلفةم  معلميمم وزملائمم على تفاعلمم 

ي وخاصــة العــلا  النفســي الــ ، وبالتــالي إخضــاعما للعــلا  معانــاة هــ   الفةــة لإياــاد الحلــو  للتقليــل مــن 

 مـنعلـم بازديـاد تعقـد الحيـاة وتشـابكما، و مـور مواضـي  ومسـتادا  علـى السـاحة لـم تكـن ك تقداد أهميـتز 

 لوجيـا،التكنو  وم  مـرور الـزمن وتقـدم العلــم الســري  وتطــور 0أو كانت وتلاشت مم  مر  من جديد قبل،

الــنفس أن يتعــدى  الســلبية تبــرز وتظمــر بــين النــا ، صـــار علـــى علـــم ســلوكيا البشــكل جعــل العديــد مــن 

ى الوقــــائي أو العلاجـــي أو المســـتو  المســــتوى  علـــىمــــن التـــدخل  اطـــور الوصـــم والتحليـــل إلــــى مـــا بعـــده

 المستوى النمائي. 

الفــردي إلــى الطويلــة إلــى الاستشــارا  الســريعة، ومــن الإرشــاد  تتعــدد أشــكا  هــ ا التــدخل مـــن الالســـا و 

 قد ،المشكلة نوعية حس  جلسا  أنق "عدة على (15: 200٨)الـدريعي، الإرشاد الاماعي، وال ي عرفـق

 الالسـة فـي ويقتوـر 0"النقـا  وسـعة أو سـطحيتما المشـكلة لعمـ  تبعـا أو تقوـر الالسـا  هـ   تطـو 

 وفيمـا ،الالسـا  أهـم مـن الأولـى الالسـة لأن ؛ الث  وكس  والاماعة المرشد التعارف بين على الأولى

برامج شاد الاماعي الوينبث  من الإر  الالسا " باقي نااح عليما ويتوقم الامي  بين الألفة والثقة تتكون 

فقا  أنمـا "بـرامج مخططـة منظمـة فـي ضـوء أسـس عمليـة  (٤٩٩: 2002التي عرفما )زهـران،الإرشادية و 

دف لاميــ  مــن تضــممم المؤسســة بمـــ افرديــا وجماعيــ و يــر المباشــرة، لتقــديم الخــدما  الإرشـــادية المباشـــرة

  النمو". مسـاعدتمم فـي تحقيـ 
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 (2001)العنزي  اشار  الدراسا  مثل  حيحبدأ  تظمر دراسا  عربية وأجنبية تتناو  الثقة بالنفس، 

 (200٦) والشـما  محمـد والدسـوقيوك لك دراسة بالنفس،  ال ي كشم عن المكونـا  الفرعيـة للثقـة

 الكندري  و( 2001) أمر الثقة بالنفس على بع  أسالي  التفكير، ودراسة العنـزي  والتي درست

لعلم ام   ،الدراسا  التحويل الدراسي والثقة بالنفس، و ير تلـك مـن والتي درست العلاقة بين (200٤)

سبيا يثًا نوانتشار  حدالموطل  نفسق  ؛ ممـا يعنـي حدامـةلتي تناولت الثقة بـالنفس حديثـةأن الدراسا  ا

 . بين أوساط التربويين

 درسةالم طلبة مقة في تعزيز مقترح رشاديإ امر برنامج  تقويعلى سيتم التركيز  ةالحالي دراسةوفي ال

من  حيح يتلخص دور المدرسة في تنفي  العديد وتلك بعد خضو  عينة تاريبية منمم للبرنامج. بأنفسمم

ل ا  اتقدير  والعمل على  الطلبةالنفس لدي رف  الثقة ب ىالتي تمدف إلالفعاليا  والأنشطة البرامج و 

 طلبةالجراءا  مشاركة الطال  الوفية ومشاركتق في الانشطة المدرسية وتكريم أهم ه   الإمن و ، لديمم

 المايدين وتعزيزهم أمام زملائمم.

 أهمية الثقة بالنفس

 في الآتي :ناملما و، . (باسعد ) تكرهاة بالنفس والتي تتجلى في نواحٍ عدة ـة المقـر أهميـتظم

 الات متناقضة وتحصنق ـين حـق بـب مزاجـعلى الحالة النفسية للفرد وضمان عدم تقل الحفاظ

 .من الأمراض النفسية وتجعلق يشعر بالسعادة

 ظيفق تما للنجاح في العلم وتوأهمي؛والعملية الخبرة وتعلم الخبرات العلمية كتساب ستمرار اا

 .إنجاز ما هو مطلوب منق وابتكار ما هو جديد   من خلا علميا

  المشكلة حجمما الحقيقي. وإعطاءمواجمة الصعاب 

النجاح   ق إحساسا بالارتياح حاـذي يعطيـداعم الـفمي ال ،المل  للطعام كماالمقة بالنفس مممة للفرد  إن

أن لديق إمكانات ساعدتق على النجاح وليس   ففي النجاح يظن الفرد في نفسق خيرا ويقو 0 أو الفش
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يستمد  من الذي وهبق أسباب   يبقى لديق أم  الفش  وفي حا، م  العميان صيب" جاء   "يقا كما

، وعدم المنفعة  لا يجزع أو يقنط ويتمم نفسق بالفشـة فـرات القادمـالمالنجاح والرشاد أنق سينج  في 

ء ليزداد سواءالخبرات الجديدة وتعلمما  اكتسابا للاستمرار في ـا قويـق دافعـا يعطيـوهذا الشعور هو م

الخبرات لابد  اكتسابواستمرار الشخص في طلب العلم و 0مر فيماـل نجاحا أو ليتخطى مرحلة فش

وه ا ما اشار  اليق دراسة  .مجتمد نصيب  فلك ، ا للنجاح والتميز في العلم والعمـا مـيوملق ـوأن توص

دراسيا  المتفوقين الطلبةلدى عينة من  والتي ربطت بين الثقة بالنفس وداف  الانااز (2003العنزي )

( 150، ) اطالب(  300عينة الدراسة مـن )قد تكونت و  .والعاديين في المرحلة المتوسطة بمدينة عرعر

بالنفس ومقيا  داف   سيا ، وقد طب  عليمم مقيا  الثقةمن العاديين درا( 150من المتفوقين دراسيا ، و)

 وداف  الانااز . لاقة إياابية بين الثقـة بـالنفسنتائج الدراسة عن وجود ع شار . وقد أالإنااز

 مقومات الثقة بالنفس

، تصاديةة والوجدانية والاجتماعية والاقـمية والعقليـات الجسـفي المقوم  ن مقومات المقة بالنفس تتممإ

 وفيما يلي توضي  لما:؛ وقد اشار إليما اسعد )د.  (

 :أولاً: المقومات الجسمية

ن العاهات والأمراض ـو  مـوخل، عابـة الصـإن تمت  الشخص بصحة جسدية جيدة وقدرة على مواجم

 جسمية معينة إعاقةوجود   ولكن في حا، القاعدة هي ت ه، لا بأس بق من المقة بنفسق ًلق جزءيضمن 

لك فإن إضافة إلى ذ تعاملق م  تلك الإعاقة. كيفيةفإن درجة المقة التي يتمت  بما الفرد هي التي تحدد 

 ظ أن الشخصية المنمزمة أو المصدومةـن الملاحـفم، الحركيالاتساق  تأكيدالمقة بالنفس تدف  إلى 

دلاً في أن هناك تبا  وعليق فيمكن القو، الحركياقما ـبموقف ما في الحياة هي عرضة لفقدان اتس

 وبين المقة بالنفس. الحركيالتأمير بين التكيف 
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مقة بيد أن ال، ق بنفسقـرد مقتـالف لإكسابمساعدة   الطلعة وجاذبية الشخصية فمي عوام  أما عن جما

ات د في حد ذاتما من علامـوذلك أنما تع؛ الطلعة  الفرد جما إكساببالنفس هي أيضاً لما دورها في 

هو و، ومن الجوانب الجسدية المدعمة للمقة بالنفس جانب القدرة التعبيرية بالحركات، الشخصية  جما

ن أوذلك ، عن مدى المقة بالنفس صدقًا وتعبيرا رأكث  ب، خطورة عن التعبير بالكلام المنطوق  لا يق

ي المتكلم لبقاً وطلق اللسان وبارعا ف كانخاصة إذا ، تم ـدع المسـن أن تخـل ة الكلام من الممك

لإتيان ة بالنفس. وم  ذلك فيكاد يجم  علماء النفس على أن اـأن نبرة الصوت تتأمر بالمق كما، الخداع

 لمقة.وتعطيق الجرأة وا، احبما انطباع الوامق بنفسقالتي تنم عن المقة بالنفس تترك لدى ص بالحركا 

، وعلاقتما الألعاب الاماعية عرف درجة ممارسةبدراسة هدفت ت (200٩سنان )  وفي ه ا الماا  قام

ن ملدراسة اتكونت عينة . المكرمة المرحلة المتوسطة والثانوية بمدينة مكـة طلبةبتعزيز الثقة بالنفس لدى 

لباحح ا، واستخدم مكات  الإشراف التربوي  اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية حسـ طالبا وتم  (٨٤5)

ة المنمج الوصفي الارتباطي، حيح قام الباحح ببنـاء  مقيا  لقيا  درجة ممارسة الألعاب الاماعي

ة أن درج أ مر  النتائج المتوسطة والثانوية . المرحلة طلبةوك لك بناء مقيا  لقيا  الثقة بالنفس لدى 

وأن  عالية،كانت بدرجة  المرحلة المتوسطة والثانوية بمدينة مكة طلبةممارسة الألعاب الاماعية لدى 

 عالية.بدرجة  المرحلة المتوسطة والثانوية بمدينة مكة كانت طلبةأبعاد الثقة بالنفس لدى 

 ليةالمقومات العق مانيا:

لمساعدة الفرد على  مممهو عنصر  ال كاءف .  والخيا ال كاء وال اكرة:ويندرج تحتما ملامة دعائم هي 

يزود  كلق وهذا، وجعلق محبوبا بين الآخرين، والأخطار الأخطاءن ـد مـب العديـوتجن، الجديد اكتساب

أما  الذين حولق لق.  لة حسنة ومن تقبوذلك لما يلاقيق من معام، ن المقة بنفسقـق مـالفرد بقدر لا بأس ب

لا يستطي  لأنق ، يـعف النفسـيشعر الفرد بالض ال اكرةأن ضعف   أهميتما من خلافتبرز :ال اكرة

أن الشخصية القوية تكون قادرة على ضبط خيالما أما بالنسبة للخيا  فناد  مجاراة متطلبات الحياة.
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والمخترعون والمكتشفون الذين يشمد لمم  الشعراءعلى ذلك   وخير دلي، ف الحياةـوتوظيفق في مواق

المم ـولم يجعلوا من خي، توظيف بما ينف  البشر  فمم قد وظفوا خيالمم أفض، ة بأنفسممـيخ بالمقالتار

وقد أجر   جعلوا خيالمم طريقًا ووسيلة توصلمم إلى هدفمم.  ب، رد أحلام يقظة بعيدة عن الواق ـمج

، على عينة للطفل والفاعلية النفسية ،العلاقة بين الثقة بالنفس تعرفدراسة هدفت  (Ellen,2006)الين 

من طلبة الوم الساد  الابتدائي واستخدم  أنثى (235تكرا و) (233طفلا منمم ) ( ٤٦٨بلغ حامما )

ة النتائج تشير إلى أن الأطفا  توي الفاعلي مقيا  الثقة بالنفس من إعداد ، وتوصلت الدراسة إلى

، ولديمم القدرة تقدممم بشكل منتظمويقومون  ،الأكاديمية، وفي أنفسمم قدراتممالشخوية لديمم مقة في 

 على حل المشكلا  وممارا  عرل أعمالمم .

 :ات الوجدانيةالمقوم ا:مالم

ن م كافق رصيد ـن لديـأتي إلا لمـإن ت يير النواحي المزاجية وتعديلما ومحاولة السيطرة عليما لا ي

 اطئة لاخي طفولتق من تربية ـى فـد تلقـوإيمان راسخ بقدرتق على التحرر مما ق، المقة بنفسق وإمكاناتق

 ة التيومن أهم المقومات الوجداني ي النفس ما لم يتم التحرر منما .يمكنما إظمار الطاقات الكامنة ف

رضية والوساوس التي يؤدي اوف المرضية والشكوك المـن المخـو مـتكسب الفرد مقة بنفسق هو الخل

إلى  النظرة الواقعية الوجدانية ك لك و، ق بنفسق أو اهتزازهاـق مقتـى فقدانـتسلطما على الشخص إل

 إضافة إلى الابتعاد عن التذرع بالنكوص المرضي، الذات ب ير استعلاء أجوف أو احتقار ممين للذات

لمقة بالنفس يتسبب ببث شعور الحزن مم إن افتقاد ا، ن حياة الفردـعمرية سابقة م  إلى مراح

ذلك أن الفرد الذي لا يجد من واقعق الاجتماعي ما يستدعي ؛ س الفردـي نفـالمرضي ف والاكتةاب

فإنق سينتحي في نماية ، أحشائق  ولا يعرف سببا لما يشعر بق من حزن دفين داخ، إحساسق بالأنس

 المطاف إلى فقدان المقة بنفسق.

 :يةمات الاجتماعالمقو رابعا:
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وإذا ما أحس أن المجتم  يرفضق ولا ير ب تواجد  ، عن المجتم   لا يمكن للإنسان أن يعيش بمعز

يحس و، ذ لحظة ميلاد ـق منـهذا ويتأمر الفرد بالمجتم  من حول، فإنق سيفقد المقة بنفسق وبمن حولق

ومن ، السلباب أو بالرفض وـوالإيج  صورة عن نفسق إما بالقبو ببناءفيبدأ ، أسرتق لق  بمدى تقب

ا وت يير الخطأ منم، حي  ومنما الخطأـا الصـمجتم  عادتق وأعرافق التي منم  ناحية أخرى فإن لك

على  ويجزم يقينًا أنق، المقة كاملق بنفسق ـممما است رق من الوقت فإنق لا يكون إلا على أيدي من يم

ق  الوا  منق تعدي  من نأم هذا الشخص هو  فمم، معاناتق ....   لتحم  وأه، قدر مسؤولية الت يير

ذلك رأة والشجاعة ما يكفيق لمواجمة الناس ومقاومتما لـن الجـك مـو يمتلـفم، والتأمير فيمن حولق

 فقاومتق، ق الزعيم الذي مار على الجماعة وعاداتما ... ـوقد يكون هذا الشخص هو نفس، الت يير

مم بعد ذلك صار هو ، ضعت لق ولانتا مصرا على رأيق حتى خـي وجممـفمبت ف، الجماعة ورفضتق

وفي . كسب محبة الجماعة وتقديرها  يحاون حاجاتما وخلجاتما وصار ـالمتحدث بلسانما والمعبر ع

وخف   امج إرشادي لتنمية الثقة بـالنفسهدفت معرفة فعالية برنفقد ( 200٨حسي  ) قام بما دراسة

الساد   بلغ عدد العينة من الوـم الساد ، اضطرابا  اللالاة في الكلام لدى الأطفا  بالوم

 مقيا  الثقة طبـ  علـيمم ( طالبة. وقد3٨3( طالبا و )3٦٩( طالبا وطالبة منمم )٨٦2الابتدائي )

ن " ماموعتي طالبا وطالبة مقسـمتين إلى( 20بالنفس، لاختيار عينة حقيقة للدراسة التاريبية بل ت )

تحقي  درجة  وكان من أهم النتائج وجود امر للبرنامج على"، طلبة 10ضابطة وتاريبية كل ماموعة 

 لبعدي.الاختبار ا التاريبيـة في الماموعةمن الثقة بالنفس وتخفيم حالة اللالاة بالكلام وتلك لوال  

 المقومات الاقتصادية خامسا:

  ن باب أن ذا الدخـوإن ظمرت هذ  العلاقة فتكون م، الفرد ومقتق بنفسق  توجد علاقة طردية بين دخ

، ب المساعدة المادية من أحدـوبالتالي فلن يمد يد  ليطل، الجيد شخص قد ضمن سد احتياجاتق الأساسية

وهذا ، التكنولوجياالحضارة و سيواك ق ـن أنـك عـناهي، ولن يطأطئ رأسق أمام أحد طالبا منق المعونة
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إضافة إلى أنق ، العلاقة الوطيدة بين مقافة الفرد ومقتق بنفسق  حو  ولا جدا، يجعلق من فئة الممقفين

 أكثرمما يعني أنق سيلقى احتراما وقبولاً ، ومشرب مأكلسيمتم بمظمر  الخارجي من ملبس ومسكن و

قة بين احترام الناس للشخص وما من إنكار أن هناك علا، من  ير  ممن يلبسون الملابس البالية

ذي ـفمن باب أولى أن يص  في عصرنا هذا ال، ى جمي  العصورـك علـوإذا ص  ذل، وبين مقتق بنفسق

فعالية برنامج بدراسة هدفت تعرف ( 2011العمري )وفي ه ا الماا  قام  اهر.ـات والمظـق الماديـقتلت

ي  الأيتام ومنخفضي الدخل بالطائم ، وقد مستوى القل  لدى التلام إرشادي معـرفي سـلوكي في خفـ 

 اطالب 15ة تقسيممم إلى ماموعتين ماموعة ضابط من التلامي  الأيتام وتم( 30شملت عينة الدراسة )

القل  لدى الأطفا  من إعداد جمل الليل ، وبرنامج إرشادي  ستخدم مقيـا ا، و اطالب 15وأخرى تاريبية 

سفر  النتائج إلى وجود فروق تا  دلالق إحوائية في مستوى وأ معرفي سلوكي من إعـداد الباحـح ،

عدي حيح التاريبية وكانت الفروق لوال  القيا  الب الماموعةلإفراد  لقياسين القبلي والبعديالقل  بين ا

، حيح  التاريبية الماموعةالضابطة لوال   والماموعةالتاريبية  الماموعة انخفضت درجة القلـ  لـدى

ئج الضابطة ، وتشير النتا الماموعةالتاريبية اقل من مستوى القل  لدى  كان مستوى القل  للماموعة

 المعرفي السلوكي في خف  حدة القل  لدى الأيتام . إلى فعالية البرنامج الإرشادي

 

 أسباب ضعف الثقة بالنفس

رون اد أن الآخرين يـم الاعتقـلنفس مإن ضعف المقة بالنفس هي سلسلة مترابطة تبدأ بانعدام المقة با

دي وهذا يؤ، دور سلوك سلبيـذلك والرهبة من ص إزاءمما يؤدي إلى الشعور بالقلق ، عيوبق وسلبياتق

حياة  مما يعني تدمير، الأمر الذي يؤدي مرة أخرى إلى ضعف المقة بالنفس ؛ إلى الإحساس بالخج

 (. 1٩٩0،الفرد )بدران

 ضعف المقة بالنفس:ومن الأسباب التي تؤدي إلى 
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الات و احتمـق نحـتفكير الفرد يتوج  والذي يجع، . سلبية الوالدين وتعليماتمما السلبية المتكررة1

 ،)سيبرت من واقعا ملموسازـوالذي سيصب  م  مرور ال  مما يعني الفش، من النجاحأكثر  الفش

1٩٩٩.) 

رم الشخص من ـلأنما تح؛ هي سبب الأوامر والنواهي بحد ذاتما دون سلبيتما  كثرةناهيك عن "أن 

  تقت الأوامر والنواهي كثرةإن ـ(. إضافة إلى ذلك ف1٩٩٦:2٤2،)السلسلة السيكولوجية التفكير السليم"

و تلبية الأوامر والابتعاد عن النواهي فلن يجد ـه  ا ـالإبداع لدى الشخص حيث سيصب  ش لق الش

 مجالاً للتفكير في شيء لم يطلبق أحد منق.

اد المتكرر م  ـتعرضق للانتق ك لكو  من مرة وتعرضق للفش أكثرفرد لمواقف محبطة . تعرض ال2

 (.1٩٩0،الابتعاد عن التحفيز والتشجي  )بدران

ن ق وبالآخرين مـق بنفسـد  مقتـجنسي أو جسمي شديد مما يفق إعتداء. تعرض الفرد في طفولتق إلى 3

ة بدراسة تناولت إعداد برنامج لتنمية الثق ((Angell,1991وقام أنال  (.2٨٦: 2005، حولق )الأحدب

الوم التاس  ) مالح متوسا ( من توي التحويل المنخف  وتم عمل البرنامج  طلبةبالنفس لدى 

ن اتعريضمم لاو حاسوبي مثير للتفكير ويميئ الفرصة للإبدا  . وأسفر  النتائج  الإرشادي من خلا 

كير ة مقتمم بأنفسمم تاا  ه ا البرنامج المثير للتفتحويل منخف  يمكنمم زياد الطلبة ال ين لديمم

 والإبدا  .

ففي  (.1٩٩0 ،ق )بدرانـار  لنفسـواحتق، قـي نفسـتحكم فـلبية أن تـار  السـق لأفكـ. سماح الفرد نفس٤

إعداد برنامج إرشادي للتدري  على إلى هدفت التي ( 1٩٩5) الرحمنأبو عباة وعبد قام بما دراسة

الشعور  ير الاامعة لعلا  الخال و  طلبةو ير اللفظية لتطبيقق على  اعية اللفظيةالممارا  الاجتم

عيين من اامالطلبة ال تسعة من ة مدى فاعليتق، وتكونت العينة منومن مم معرف السوي بال ا  لـديمم،

 النفسية للاامعة ممن تم تشخيص شكواهم على أنما خال أًو خواف اجتماعي المترددين علـى العيـادة
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ومقيا  ( 1٩٩٤ )تعري  الباحثين، بال ا ، وكانت الأدوا  هي مقيا  الشعور بال ا  شـعورمقترن بال

فروق  احثين(، وأسفر  النتائج عن وجـودوالبرنامج الإرشادي )إعداد الب( 1٩٩2)الشناوي إعداد  الخاـل

ومقيا  الشعور  الخاـل تا  دلالة إحوائية بين التطبي  القبلي والبعدي على أداتي الدراسـة )مقيـا 

 بال ا ( ؛ مما يعني فاعلية البرنامج.

من  ك ير ون ـا أن يكـإم؛ صاحبما يسلك إحدى طريقين  حيث أنما تجع، . الاختلاف والإعاقة5

 ير  أو أن يكون، ق من إبداعاتـوم بالتعويض  ير المباشر عن إعاقتق هذ  فيستممر ما لديلآخرين،لاا

ة ء والعزلة وضعف المقكالأنطوا ا الانسحاب ـإم؛ ينـوفي هذ  الحالة سيتخذ طريقًا من امن، عاديا

ذي  كل"فيمم   قي كمنمباشر عن إعاقتق فيكون حالق  كتعوي ة ـوالشراس العداءق ـأو طري، بالنفس

  (.200٤،و سعدـار" )أبـعاهة جب

 

 أن هناك عدة أسباب تؤدي إلى فقدان الثقة بالنفس منما : (2011أشار الناطور)كما 

يكسر  أن ظل ك لك طوا  حياتق، ما لم يحاو ، يإتا نشأ الإنسان خائفا في طفولتق.الطفولة البائسة:  1

 حاضر الخوف.

ين الآخر  نسان ويشعر  بالقوور والنقص إزاءال ي يملك الإ.الشعور بالنقص: إنق الإحسا  الداخلي  2

 ، فيفقد مقتق بنفسق تماما.

 .التركيز على الآخرين: مشكلة كبيرة أن يربا الإنسان حياتق بالآخرين. 3

 ةنق يحق  الكثير من المكاس  نتيافي كثير من الأحيان قد يشعر الإنسان بأ :س  الوهمية.المكا ٤

 عدم مقتق بنفسق

 لنااحا يقدم، وأنق لا يسـتطي  أن يحقـ  وورة ال هنية: عندما يعتقد الإنسان أنق لا يستطي  أن.ال 5

 الفشل. على نفسق بالفشل ومـن مم سيحوـل ال ي حققق الآخرون ، لقد أصدر حكما
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 ،عاطفي  فسق ، بأنق مؤدب، شـديد الخاـل ،.الت يرا  الخاطةة: عندما نوم الشخص فاقد الثقة بن ٦

ق لا مؤدب ، أو أن ، بأنق م رور ، أو أناني أو  ير وفي المقابل قد نوم الشخص الوام  بنفسق مسالم

 يحترم الآخرين.

 

 مشكلة الدراسة

ال ين يعتزلون محيطمم  الطلبةمن وعة تتلخص مشكلة الدراسة في ملاحظا  المعلمين لمام      

ا ة بمنشطة المختلفولديمم انطوائية تمنعمم من المشاركة م  زملائمم سواء في الحوة الوفية أو في الأ

كما لاحظ الاخوائي الاجتماعي بالمدرسة وجود ماموعة من  ،يؤمر سلبا على تحويلمم الدراسي

ة لمدرسوحيح أننا با ،ي فترة الاستراحةقرانمم وخووصا فالطلبة يتسمون بالعزلة الاجتماعية مقارنة بأ

   ن هإ، فقادرين على العطاء والتميز الطلبةلدينا رؤية ورسالة تتمحور حو  تكوين شخوية سوية من 

 مشكلةمحاولة لعلا  ه   الالبحح الحالي ك المشكلة تعد تحديا كبيرا في تحقي  ه ا المدف . ل ا يأتي

 خلاقيا وعلميا .أ ابربق متميز  ابناء جيل مؤمنمن أجل 

 الدراسة سؤال

بة يتمثل سؤا  الدراسة في: ما امر برنامج تدريبي مقترح في تعزيز الثقة بالنفس لدى عينة من طل 

 (؟12-10مدرسة طارق بن زياد للتعليم الأساسي )

 الدراسة ةفرضي

درجا   ين متوساية بتوجد فروق تا  دلالة إحوائ في : يةتمثلت الفرض، الدراسة سؤا بناء على 

 القبلي والبعدي للثقة بالنفس لوال  الاختبار البعدي. اموعة التاريبية على الاختبـارينالم

 الدراسة  هدف
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 طلبة عينة منتعرف مدى فعالية البرنامج الإرشادي المقترح لتعزيز الثقة بـالنفس لـدى  هدفت الدراسة

 (.12-10للتعليم الأساسي ) ارق بن زيادمدرسة ط

 الدراسةأهمية 

 الأهمية العملية والتي تكمن في :

 ةكيفيـو  ممستوى الثقة بالنفس لديممن الدراسة في معرفة  (لاب)الط استفادة ماتم  الدراسة نفسق 

 تعزيزها وتدعيمما.

 نفسمم،بأ بشكل يرف  من مقـتمم الطلبةل م  استفادة المعلمين ومساعدتمم في معرفة كيفية التعام 

 .أسباب ضعم الثقة بالنفس وكيفية تلافي ه   الأسبابوتلك بعد تعرفمم على 

 لثقة اائمم أبن لتي تساعدهم علـى إكسـاب، اليمةلسأولياء الأمور وتعريفمم بأسالي  التربية ا إرشاد

نفس ضعاف الثقة بال بأنفسمم، إضافة إلى تعريفمم بأسالي  إرشادية تساعدهم في التعامـل مـ 

 لاستعادة مقتمم بأنفسمم.

 مصطلحات الدراسة 

  ية برنامج مخطا منظم في ضوء أسس علمية لتقديم خدمـة إرشـاد"البرنامج الإرشادي ل ويا هو

 بقمو برنامج تقوم فجرائيا إأما ، ( 2٩:  2000)أبو  زالة، "لاميـ  مـن تضمنتمم الدراسة

ن خلا  بمدف تعزيز مقة الطال  بنفسق م (12-10) مدرسة طارق بن زياد للتعليم الاساسي

 العديد من الإجراءا  .

 ق ـر إحكامـوالوميقة في الأم 0أي ائتمنق، وماقة ومقة، يمق، المقة ل ة هي مصدر قولك ومق بق

بن مالك: ولقد  كع وفي حديث ، والموامقة هي المعاهدة 0الميماق ك لكو، والأخذ بالمقة

، لام )البخاريـى الإسـا علـى توامقنـة حتـة العقبـلم ليلـق وسـاالله صلى االله علي  شمدت م  رسو
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هو   ي الأصـوف، والوميق هو الشيء المحكم وهو العمد 0تحالفنا وتعاهدنا؛ ( أي73٨:1٩٩٨

 (.2003:٤٤7، أو قيد يشد بق الأسير أو الدابة )ابن منظور  حب

 على أنما ، (5: 1٩٩0)الم كور في محمد ( 1٩٩0، عرفما )شروجرحا المقة بالنفس اصطلا

 أما . بفاعلية م  المواقف المختلفة"  وممارتق وقدرتق على التعام لكفاءتق"إدراك الفرد 

ى أن يستجيب ـرد علـدرة الفـأنما "ق"( فقد عرف المقة بالنفس على 5::2001العنزي )

درجة ق بـالآخرين لق وتقبلق لذات  تقب إدراكق،   المميرات التي تواجمقاستجابات توافقية تجا

على  على الاعتماد الطال  المقة بالنفس على أنما "قدرةننا نعرف فإ، على ذلك ءً وبنا مرتفعة".

 ةكاديمية والأـالاجتماعي لكفاءتق إدراكق، رارـوتمتعق بالعزيمة والإص، واتخاذ القرار، نفسق

 على االله". ضوء توكلقلما في والجسمية واستممار  

 الطريقة والاجراءات:

 منهج الدراسة

 نمجلابد من اتباع الم كان، قياسين قبلي وبعدي للمجموعة التجريبية اءالدراسة تتضمن إجر كانتلما 

روق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية على ـتعرف الفيتم من خلالق والذي ، التجريبي شبق

 .والبعدي للمقة بالنفسالقياسين القبلي 

 

 وعينتها: مجتمع الدراسة

والبالغ عددهم  (12 – 10طارق بن زياد للوفوف ) مدرسة  جمي  طلابتكون مجتم  الدراسة من 

، وقد تم اختيارهم من الوفين العاشر والحادي عشر البطا 25، أما عينة الدراسة فتكونت من طالبا2٦3

عدم مشاركة  ( من مشرفي الانشطة٦معلمي الفوو  و)من  (15) ملاحظة من خلا بشكل قودي 
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نشطة من خلا  تطبي  الدرو  التعليمية وعزوفمم عن الاشتراك في الأ آرائممبداء إوعدم ، هؤلاء الطلبة

 حور ه   العينة .وب لك تم  الاجتماعي  للأخوائيالتربوية وتم تحويلمم 

  وأدواتها: الدراسةمواد 

 أولا: مادة الدراسة: 

وقد  نفسق،قام الباحثون بعد الاطلا  على الدراسا  السابقة ببناء برنامج تدريبي هدفق رف  مقة الطال  ب

 :   و هي كماتكون البرنامج التدريبي المقترح من ماموعة إجراءا  

لطال  بية بين ابناء العلاقة الاياا ورف  مستوى الثقة بالنفس وتمدف إلى رشادية ولا : الالسا  الإأ

 طلبةالتوجيق و لثقة بالنفس من الطال  نفسق فضل الطرق لرف  مستوى اأالتعرف على  ووزملائق والمعلم 

  .خرينراء الآآوليس على ئمم راآعتماد على لى الاإ

يقترح لالطال    يتم مناقشتما م  اموضوعلى فردية وجماعية من خلا  طرح إانقسمت  :وصم الإجراء

ية نشطة المدرسية والمشاركة الوفعلى المشاركة في الأ الطلبةحح من خلا  . و بطريقة علميةويشارك 

 خوائي الاجتماعيالأللطال ، وقد قام بتنفي  الإجراء  مبا  الشخوية القويةإفي  دورا يؤديا مم

 .بالمدرسة

ية كتساب الشخونحو ا الطال  تقود وتطوير ال ا  وتمدف إلى ا : المحاضرا  والور  التدريبية ماني 

 .القوية بطرق علمية

ى  ل  علوالت، على ت يير ال ا تعمل التي المحاضرا  والور  تم القيام بعدد من  :جراءوصم الإ

 ىكيم تت ل  عل ق، وتعلمالثقة بالنفسسس بناء أ إلى الطال  رشدتحباط النفسي و مشاكل الخال والإ

ن تقو  لا أتطور الثقة بالنفس في اكتساب الشخوية القوية التي تستطي   إلىترشد  كما  ،الفشل

  .العزيزي سيم  وقد نف  المحاضرة المدرب ،الشعور بال ن بإياابية وفعالية دون 
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لخوف امن خلا  تعويدهم على الإلقاء وعدم  الطلبةتقوية شخوية وتمدف إلى ة تاعة المدرسيمالثا : الإ

قد  جالبرامأمام النا ، وبالتالي التخلّص من التوتر والخال، كما أنّ بع   مختلم البرامجمن تقديم 

 الطال  ويستطي  اضرينالح الطلبةتاعة المدرسية على حما من خلا  الإر تحتوي على مسابقاٍ  يتم ط

 على التحدّ  وسرعة الطلبةيشاّ    وه االمدرسة،  طلبةال ي يعرف الإجابة أن يوعد وياي  أمام 

 .ونماتفادة من المعلوما  التي يسمععلى الاستما  والاس الطلبةتعويد وأيضا  التفكير.

رسة، بالمد تعتبر الإتاعة المدرسيّة أحد النشاطا  اللامنماية التي ترتبا ارتباطاً وميقاً  :جراءوصم الإ

باح عند بداية الدوام وقبل الدّخو  إلى  خ  ول لأالفف الباً ما يتم تفعيل الإتاعة المدرسيّة في الوَّ

ن كون هناك ماموعةٌ من المدرسييوفي ال ال  ، وهي عبارة عن إتاعةٍ مسموعةٍ. المعلوما  والدرو 

زون هم من يامّ  الطلبةللفقرا  الخاصّة بمم، ف الطلبةممن يتابعون عمل الإتاعة المدرسيّة، وتحضير 

تعددة م برامجق ه   البرامج من تحتوي عليالبرنامج الوباحي و ير  من برامج الإتاعة المدرسيّة، وما 

 .تاعة المدرسية بالمدرسةمشرف الإوقد قام بتنفي  الإجراء ومتنوّ عة. 

امية التأكيد على القيم والأخلاق السو  ،تعزيز الثقة بالنفس والمدف منماعما  التطوعية الأ رابعا:

ا  لى النالتعرّف عو  في ، كما انما تفيدوالطمأنينةال ي يوحي بالأمان الخير  واستمراريدة. والحم

  .العلاقا  الاجتماعية  تقويةوالتفاعل م  الآخرين و 

ترسيخ لفيما، وتلك  تطوعيةتعد المدار  أحد الأماكن المممة التي يتم تنفي  الأعما  ال وصم الاجراء:

يادة وق حالخير في النفو  الو يرة المقبلة على النموّ والتي تعتبر الأجيا  القادمة التي بيدها الإصلا

 طلبة استمدفت فيماتطوعية  بأعما ومن ه ا المنطل  قامت المدرسة  الأمة نحو مستقبلٍ مشرق.

 بلطلاا قام المدرسة  حيح تم زيارة المرضى وتقديم الوجبا  لعما  البناء و يرها من الفعاليا  . حيح

 /ستاتالأ  لتنفيا، وقد قاد عملية بعميلة الحوار والمبادرة في تقديم المدايا والوجبا  ال  ائية بطريقة راقية

 .عتي  الوحشي المشرف على العمل التطوعي
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 ـ يةة والفنعما  الإداريللممارسة الفعلية للأ طلبةإتاحة الماا  لل وتمدف إلى يةبالطلادارة خامسا : الإ

 ومواهبمم.بأنفسمم وقدراتمم  الطلبةتنمية مقة و  الطلبة ى العمل التعاوني لد  روح بح حو 

هي تاربة اجتماعية تربوية تحق  مبدأ التعلم عن طري  العمل والممارسة داخل  :جراءوصم الإ

م وتعويدهم على تحمل المسؤولية وتعريفمم بحقوقمم ووجباتم الطلبةعداد إ الماتم  المدرسي، بمدف 

وجمة على أن تكون ه   الممارسة م دهم على اتخات القرارا  اللازمةوتعويدهم على حل المشكلا  وتعوي

لى القدرة ع الطلبةحرية ومسؤولية تدرياية في توجيق أنفسمم وضبطما، وإكساب  الطلبةومضبوطة تمن  

 داخل الماتم  المدرسي . القرارا حدود للنزاعا  والمشكلا  واتخات ضبا الحركة ووض  ال

على  ةالطلبلتدري   كستات مسعود الوحشي وتلالأ شرافإب بيةالطلادارة العينة في الإ طلبةحيح تم دمج 

 سةبالمدر  بيةالطلادارة مشرف الإ وقد قام بتنفي  الإجراء عملية الحوار والمناقشة بوورة علمية .

 

  أدوات الدراسة:ثانيا: 

 المقابلا و  الفردية المقابلا  وأسةلة  طال  لكل الوصفية والملاحظة  الاستبيان في الدراسة أدوا  تتمثل

   . وفيما يلي وصفا لكل أداة من أدوا  الدراسة.الاماعية

( 22) من المقيا  وتكون  ،( 200٩)  ال امدي إعداد بالنفس الثقة مستوى  لقيا  استبانة -1

 لتوب  المدرسة، طلبة طبيعة م  لتتلأم عبارا  (11) بإضافة الباحثون  قام وقد، عبارة

 للمقيا  والثبا  الودق بحساب الباحثون  قام  عبارة. بعدها (33)  من مكونة الاستبانة

 التدريس هيةة أعضاء من ماموعة على المقيا  اداة  بعرل المحكمين، صدق باستخدام

 صدق مدى عن الكشم بمدف الاجتماعي والاخوائي المعلمين من والمتخووين بالاامعا 

 الباحثون  قام حيح العاملي الودق وك لك . لقياسق وضعت ما لقيا  وملائمتما الاداة  عبارا 

 إجراء وبعد طالباً ( 10) بل ت عينة على بتطبيقما وتلك للمقيا  استطلاعية دراسة بإجراء
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 ارتباطما معامل كان التي العبارا  ح ف تم(  بيرسون  ارتباط معامل)  الاحوائي التحليل

 كرونباخ ألفا معامل الباحثون  أستخدم فقد بالثبا  يتعل  وفيما .احوائياً  دالق و ير ضعيفاً 

 بالبحح ومقبولة مرتفعة وهي( 0,75) للمقيا  الكلية الدرجة وكانت المقيا  أبعاد لامي 

 .( مقيا  الثقة بالنفس المستخدم1ويوض  الملح  ) المقيا  مبا  على وتد  العلمي

 والاخوائي الطلبة من(٦)و معلمين( 5) م  أجريت أسةلة( ٤) من وتكونت المقابلة أسةلة -2

 :الآتي المقابلة أسةلة وتناولت، الاجتماعي

 ؟الوفية المشاركة في الطلبة لدى الت يير مدى ما 

 ؟طلبةلل التحويلي المستوى  في ارتفا  يوجد هل 

  ؟المدرسية الانشطة في الطلبة مشاركة ارتفا  مدىما 

 ؟والخال الانطواء من الطلبة تخلص مدى ما 

 ومعلمي الوفوف في المعلمين على وزعت وقد الدراسة عينة تحديد بمدف، ملاحظة بطاقة توميم -3

 .الاجتماعي والاخوائي الانشطة
 

 :رهاعرض النتائج وتفسي

لبة ينة من طما امر برنامج تدريبي مقترح في تعزيز الثقة بالنفس لدى ع بسؤا  الدراسة: النتائج المتعلقة 

 (؟12-10مدرسة طارق بن زياد للتعليم الأساسي )

ين متوسا درجا  ية بتوجد فروق تا  دلالة إحوائية "للإجابة عن ه ا السؤا  ولاختبار الفرض

تطبي   " تموالبعدي للثقة بالنفس لوال  الاختبار البعديالقبلي  اموعة التاريبية على الاختبـارينالم

مدرسة طارق بن  طلبة ىلقيا  فاعلية برنامج إرشادي مقترح لتنمية الثقة بالنفس لد مقيا  الثقة بالنفس

مم حساب المتوسطا   جراءا  المقترحة، وتلك قبل وبعد تطبي  الإ(12-10للتعليم الأساسي ) زياد
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المعيارية واختبار " " للعينة المرتبطة للتطبيقين القبلي والبعدي لمقيا  الثقة الحسابية والانحرافا  

 ( نتائج التحليل.1بالنفس، ويوض  الادو  )

 (1الادو  )
 زياد مدرسة طارق بن طلبة ىالثقة بالنفس لد لمقيا نتائج اختبار )   ( للفروق بين التطبي  القبلي 

 (12-10للتعليم الأساسي )
وسا المت التطبي 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة " " عند 

21 

 حام الامر مستوى الدلالة

 0,37٨ 0,001 7,51 0,1٨ 1,5٨ القبلي

    0,11 2,00 البعدي

 

تدريبي حوائية في درجة الثقة بالنفس قبل البرنامج الإفروق تا  دلالة ( أن هناك 1يتبين من الادو  )

لثقة حوائيا في درجة اإفراد العينة لوال  التطبي  البعدي مما يد  على وجود تحسن دا  ى أوبعد  لد

بة أن نس ، وتلك يعنيكما أن حام الامر كبيروبالتالي قبو  الفرضية الموجمة.  ،فراد العينةأ ىبالنفس لد

( لنفسة باتعزيز الثق( من التباين الكلي للمت ير التاب  )البرنامج الارشاديما يفسر  المت ير المستقل )

 (.  %3٨تساوي )

ارة الاد–العمل التطوعي  -)الاتاعة طلبةالبرامج  والانشطة المقدمة لل اتسامويمكن تفسير تلك إلى 

 لدراسيةالمستمدفين في الحوص اايضا متابعة المعلمين للطلبة و  بالفعالية العالية الرحلا (– بيةالطلا

دد وايضا المقابلا  الفردية والاماعية التي اشرف عليما الاخوائي الاجتماعي وك لك المحاضرا  لع

  بأنفسمم.على رف  معد  مقتمم  الطلبةمن المختوين في علم النفس والتي ساهمت في تحفيز وتشاي  
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مدرسة  طلبةالثقة بالنفس لدى رشادي لتعزيز إنامج مدى فاعلية بر  عنراء المعلمين آتم تحليل كما      

ي البرنامج ف باانبين حو  مدى فاعليةوانحور  المقابلة ، (12-10للتعليم الأساسي )ق بن زياد طار 

  مر أوقد  .نشطة التربويةفي المشاركة في الأ الطلبةرف  مستوى المشاركة الوفية ومدى  قابلية 

ن ه   أوض  المعلمون أالوفية حيح  الطلبةرشادي فيما يخص مشاركة النتائج فاعلية البرنامج الإ

نشطة ومن خلا  تحليل مقابلة معلمي الأ .بشكل كبير لدى الطلبة المستمدفينالمشاركة ارتفعت 

ة شاركة فاعل مر  النتائج مأوجماعة العمل التطوعي الطلابية تاعة المدرسية والإدارة وخووصا الإ

 نشطة بشكلفي الأقبل تطبي  البرنامج  فقا لابط (٤( حيح كان يشارك منمم )25)المستمدفين طلبةلل

 يبلغ تطبي  البرنامج الارشادي ارتف  العدد ل وبعد الوباحية بشكل خاصتاعة المدرسية عام ونشاط الإ

ز ة كاسرين ب لك حاجيتاعن يقدموا العديد من الفقرا  والكلما  الإأ طالبا حيح استطا  هؤلاء 22

 .الخوف والمواجمة 

 اء لدىهمية البرنامج المنف  في التقليل من حالا  العزلة والانطو أ خوائي الاجتماعي فقد بين ما الأأ

لائمم ياابية م  زمعلى بناء علاقا  إ موقدرتم ،وض  ارتفا  مستوى الثقة بأنفسممأعينة الدراسة حيح 

 .نفسمم أواعتمادهم على 

دي رشا مر  النتائج مدى استفادتمم من البرنامج الإأ الدراسةعينة طالبا من  15ابلة مق ومن خلا  

   النقلة النوعية التي شعروا بما بعد تنفي هم لم أ مرحيح  ،وخووصا المتعل  بالإتاعة المدرسية

ة الحوفي زيادة نشاطمم ومشاركتمم الوفية داخل  البرنامج الواض  دور الطلبةوض  أكما  نشطة ,الأ

ارتفعت نتياة مشاركتمم الوفية وارتفعت ( 2)ملح  ن مستوياتمم التحويلية أوضحوا أالوفية حيح 

 . لديمم الثقة بالنفس مقارنة بوضعمم قبل تنفي  البرنامج

 والمقترحات:التوصيات 

 بالآتي : الباحثون الدراسة يوصي ج سفر  عنق نتائأفي ضوء ما  
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ديمم على تنمية الثقة بالنفس ل الطلبةمساعدة  ضرورة إلى أولياء الأمور والماتم  المدرسي دعوة. 1

ى الإشراف عليمم بوورة تعي  نموهم، وتشايعمم على اكتشاف قدراتمم وإمكاناتمم واستثمارها، وعلو 

 إعطائمم الفرصة الكافية للتعبير عن أنفسمم، وحثمم على المشاركة في الأنشطة المختلفة .

 .من البرنامج المقترحمدار  الحلقة الثانية النظر في إمكانية استفادة  .2

وية ج تربالتنسي  والتعاون بين المدار  وإدارا  التربية والتعليم والمؤسسا  الأخرى في تقديم برام .3

 نفسية، من شأنما ان ترف  مستوى الثقة بالنفس لديمم .

  عامل مفي كيفية الت الإخوائيين الاجتماعيينالأمور والمعلمين و لياء . إقامة الدورا  والندوا  لأو ٤

 وكيفية اكتشافما والبحح عن حلو  لما. الطلبةمشكلة ضعم الثقة بالنفس لدى 

 . الطلبةـ حح المعلمين على توميم برامج وانشطة من شأنما رف  مستوى الثقة بالنفس لدى  5

 لتعليمامدار  الحلقة الاولي من  طلبةالثقة بالنفس لدى  اسا  مماملة تتناو   اهرة ضعم. القيام بدر ٦

 الاساسي بسلطنة عمان.
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دار  نية،، الطبعة الثاألف باء الحب والجنس، سلسلة ما لا نعلمه لأولادنا(،  2005) الأحدب ليلى 
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 دار نمضة مور للطب  والنشر،  ،القاهرة، الثقة بالنفس(، د.  أسعد، يوسم)

  ي ،بيت الأفكار الدولية للنشر والتوز  ،الريال، صحيح البخاري  .( 1٩٩٨البخاري، أبو عبد الله) 
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  .عالم الكت  ،القاهرة، الطبعة الثالثة، التوجيه والإرشاد النفسي .( 2002زهران، حامد) 

  .مكتبة جرير الريال،، قوة الاعتزاز بالنفس .( 1٩٩٩سامويل)  سيبر ،

 مجلة، عامليق ، دراسة ارتباطية المكونا  الفرعية للثقة بالنفس والخال(،  2001فري  )  العنزي،

  2٩ ، مالد   3   ،العلوم الاجتماعية

يا دراس المتفوقين الطلبةالثقة بالنفس ودافع الإنجاز لدى عينة من (،  2003سعود )  العنزي،

 ، جامعة أم القرى، كلية التربية، قسمالمتوسطة بمدينة عرعروالعاديين في المرحلة 
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 ، مختبر علم النفس ،مقياس الثقة بالنفس، مكتبة الانجلو المصرية(،  1٩٩0)  محمد، عاد 

 (Sgrauger,1990الاامعة الإسلامية، مترجم عن )

 .والتوزي  للنشر أسامق دار عمان، ، الذات تطوير ومهارات التحفيز). 2011 ( فايز ، الناطور

 :الأجنبية المراج  :مانيا
Angell M.D. (1991) . A program to Develop Through logo the computer self – confidence of 

seventh grade low  achieving girls. M. S. Practicum. Nova University. 

Ellen, l., (2006) : live Confidence in School: Invitation as a Critical Source Of the Academic 

Self – Efficacy Beliefs Of Entering School Students Journal of Invitational Therapy and 

Practice, Vol.(12)PP.7-16 
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 (1ملحق )
 

 الثقة بالنفس مقياس
 اخي الطال  :

درسة لاب مطنفس لدي تقوم إدارة المدرسة بإجراء ه ا البحح الاجرائي بعنوان  " فاعلية برنامج إرشادي مقترح لتنمية الثقة بال   
قا، ل ا فإلا للأ رال العلمية البحثية  استخدامقلن يتم  مقيا م  العلم أن ه ا ال (12-10للتعليم الاساسي ) طارق بن زياد

من  يةعالم  الرجاء أن تكون إجاباتك على درجة  المقيا ،ترجو إدارة المدرسة منك عزيزي الطال  الإجابة عن جمي  عبارا  
 توجد إجابا  صحيحة واخري خاطةة. الموضوعية والشفافية م  الأخ  بعين الاعتبار أنق لا

 نادرا أحيانا غالبا الفقرة م
       أتحمل المسةوليا  الموكلة إلي بارتياح. 1
       أخطا لمستقبلي بكل مقة. 2
       أفضل أن يقوم الآخرون بممامي. 3
       أناز الممام المناطة بي على ما يرام. 4
       أتمرب من الاعتماد على نفسي. 5
       أتخ  قراراتي بنفسي. 6
       الحوو  على ما أريد دون ب   أي جمد.أر   في  7
       أستطي  اتخات القرار المناس  في المواقم الحياتية المختلفة. 8
       أمابر لتحقي  ما أحدد من أهداف. 9
       أتردد في اتخات القرارا  المممة. 10
       أستطي  اجتياز ما يعترضني من عقبا . 11
       تحقي  ما أريد.أفتقد الإرادة في  12
       يويبني الارتباك عندما أقابل ال رباء لأو  مرة. 13
       أشارك في الفعاليا  الاجتماعية المختلفة. 14
       أجد حرجا من مبادرة الآخرين بالسلام. 15
       أعت ر لمن أخطأ  في حقق حتى لو كان أمام الآخرين 16
       تتطل  المواجمة.أهرب من المواقم التي  17
       أشعر بالخال عند مواجمة أنا  جدد.  18
       أخشى التحد  أمام الاممور. 19
       أكتس  صداقا  جديدة بسرعة. 20
       أشعر باحترام أهلي وتقديرهم لي. 21
       أشعر بالرضا عن مستواي التحويلي.  22
       أفتقر إلى قدرا  مممة لتحقي  التفوق الدراسي.  23
       أشعر بالقدرة على منافسة زملائي.  24
       أشارك في أنشطة مدرسية تتطل  الإبدا . 25
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       أشعر بالخال من مظمري.  26
       أخر  من المنز  وأنا في كامل الأناقة والترتي .  27
       أشعر بعدم الرضا عن مظمري الخارجي.  28
       أحسن الظن بالله  عز وجل .  29
       أتردد في اتخات القرار حتى بعد اقتناعي بق.  30
       أدخل قاعة الامتحان دون استعداد مسب  على أمل أن يوفقني الله.  31
       أصبر على ما يويبني من أتى.  32
       أب   كل ما في وسعي م  اعتمادي على الله.  33
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 (2ملح  )

  وبعد  رشاد نفسيإبرنامج مقارنة المستوي التحويلي للطلاب قبل تطبي  

 

 م
 الفصل الدراسي الاول

 ) قبل التطبيق(
 الفصل الدراسي الثاني

 ) بعد التطبيق(

1 803 849 

2 744 800 

3 697 750 

4 820 830 

5 820 828 

6 755 780 

7 747 800 

8 780 810 

9 850 851 

10 664 670 

11 650 713 

12 859 870 

13 833 850 

14 757 757 

15 533 556 

16 592 614 

17 511 590 

18 617 640 

19 597 600 

20 539 589 

21 588 630 

22 763 760 

23 722 742 

24 712 700 

25 766 769 
 

 


